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1. OBJETIVO

Establecer las consideraciones para el control de riesgos en trabajos donde el personal esta expuesto a
caidas, con el fin de minimizar la ocurrencia de pérdidas accidentales.

2. ALCANCE

El presente Instructivo esta dirigido para todas las personas (Residente de proyecto, linea de mando,
Supervisores, operarios y ayudantes) quienes desarrollen actividades con riesgo de caida en todas
nuestras actividades.

3. REFERENCIAS LEGALES Y DE OTRAS NORMAS

Ley N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

R.M. N° 050-2013-TR Formatos Referenciales que contemplan la informacién minima que deben
contener los registros obligatorios del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

D.S. N° 023-2017-EM Modifica el Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria
(aprobado por el Decreto Supremo 24-2016-EM).

D.S. N° 024-2016-EM Aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional en Mineria
(RSSO).

D.S. N° 005-2012-TR Aprueba el Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de SST

Norma Técnica G050 Seguridad durante la construccién

4. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ETAPA DESCRIPCION

e Se deben disefiar nuestras actividades de manera que se minimice la
necesidad de trabajar en altura.

e Cuando se requieran las pasarelas elevadas, barandas, escaleras fijas,
escaleras portatiles deben ser adquiridas, disefladas o construidas,
cumpliendo especificaciones dadas por Normas Nacionales, para tal efecto
deben presentar sus correspondientes certificaciones para ser validadas por el
area de SST.

Disefio del
Trabajo

Consideracion | Se deberé tener las siguientes consideraciones antes de realizar los trabajos en

las actividades e Haber aprobado el curso de Trabajos en altura, contar con aprobacion

es previas a altura

del trabajo médica para realizar la actividad.
e Factores climatoldgicos; factores de Trabajo, interferencias areas, entre
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otros.

e Condiciones inadecuadas del personal ejecutante, asi como de los equipos a
utilizar.

e Superficies de Trabajo (terrenos inestables y/o estables)

Capacitacion
Requerida

Todo el personal de BOUBY SAC que desarrolle trabajos de Supervision de campo
y ejecucion directa de trabajos en Altura, debera de aprobar el curso de Trabajos en
altura de BOUBY SAC o la del cliente, la cual debera incluir como minimo los
siguientes puntos:

¢ Riesgos de trabajos en Altura

e EPP adecuados para los distintos trabajos en altura

e Componentes del sistema de proteccion

e Prescripciones y limitaciones de uso

e Técnicas de proteccion y anclaje.

¢ Inspeccion, mantenimiento y almacenamiento de los equipos y sistemas

de proteccion anti caidas.
e Instalaciones, herramientas y equipos anexos que pudieran requerirse.

NOTA: Todo el personal Sub-Contratista que tenga que desarrollar trabajos
en altura debe de recibir capacitacion en el presente estandar de Trabajos en
altura.

Proteccion
Colectiva

A medida que el trabajo avanza se le deberd dar prioridad a la colocacion y
aseguramiento de pisos permanentes, superficies de transito, barandas,
plataformas, redes, lineas de advertencia y todos aquellos dispositivos
permanentes de proteccion contra caidas. Cuando no se puedan usar
plataformas transitorias de trabajo, pisos y otras medidas similares, se debera
hacer uso de redes de seguridad. Las redes de seguridad deberan usarse para
prevenir caidas superiores a 6.0m y para proteger a los trabajadores que
laboren en niveles inferiores de la caida de materiales y escombros. El disefio e
instalacion de las redes de seguridad debera ser hecho de acuerdo a las
especificaciones del fabricante.

Tapas de
Proteccion

Con las tapas de proteccion se cubren aberturas horizontales y cortes, pero
también revestimientos que no sean resistentes a las pisadas (suelos, techos,
tejados, etc.) asegurando de esta manera que durante el trabajo no se produzca
una caida en o a través de las mismas.

Los materiales utilizados tienen que tener suficiente capacidad portante y
resistencia a la intemperie. La capacidad de soporte de las coberteras tiene que
permitir el transito de personas y si fuese necesario, el transito con equipos de
trabajo.

Las tapas tienen que estar aseguradas contra el deslizamiento para que las
aberturas, cortes, etc. no puedan quedarse al descubierto involuntariamente.
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Estandar

TRABAJOS EN ALTURA

Propiedades de material: no deslizables, resistente a la carga para la cual se le
utilizara.

Las rampas son utilizadas para la creacion de una via de transito con proteccion
integrada contra la caida de altura, con dependencia de la posible altura de
caida.

Seran utilizadas para inclinaciones menores de 30°. Con inclinaciones mayores
se consideran escaleras.

Como proteccién contra la caida de altura se debe prever protecciones laterales
en ambos lados de la rampa o pasarela, en dependencia de la posible altura de
caida.

Rampas o ) ) ) )
Pasarelas Para poder transitar mejor, se han de colocar listones de pisada en caso de
rampas o pasarelas inclinadas.
Las rampas o pasarelas se han de asegurar contra su deslizamiento y vuelco
lateral.
Las rampas o pasarelas se pueden fabricar a partir de diferentes materiales,
como madera, acero, aluminio, etc.
Se debera determinar el ancho de las rampas o pasarelas en funcion de su
utilizacion (Transito de personas / personas con carga, por e€j. carretillas).
Equipos de Todo equipo de proteccién personal contra caidas debe resistir como minimo
Proteccion 2250kg, 50001Ib, 2.2 Tn. 0 22 kN. Con base en la norma Ce EN 361 del Comité
Personal Europeo de Estandarizacion.

Situacion de
Uso

El personal que esté trabajando o transitando por bordes de envigados de acero,

estructuras incompletas, espacios abiertos en el suelo en donde existe riesgo de

caidas a mas de 1.80m debera usar en forma obligatoria el arnés de seguridad

con su respectiva cola y demas accesorios que le permitan desplazarse con

facilidad y comodidad dentro de su area de trabajo y a su vez mantenerse

protegido contra una eventual caida. Para ello en todo momento debera estar

anclado a una estructura solida y segura. En situaciones donde una caida

pudiera resultar en lesiones de tipo punzante o penetrante, el equipo de

proteccién contra caidas deberé usarse independiente de la altura a caer.

Como minimo el personal debera usar proteccién contra caidas en los siguientes

€asos:

e Andamios suspendidos

e Techos inclinados

e A 3.0m de la orilla de un techo plano donde no haya barandas o cable de
suspensién alguno.

e Trabajos a 1.5m del piso o elevacion
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Al remover tablones de techos desde un piso provisorio elevado.
Mientras se trabaja en una plataforma de elevacién

Acciones
Previas

Deben considerarse las medidas preventivas para trabajos en altura para
aquellos que se realicen a mas de 1.8 metros, medidos desde el nivel de
referencia mas bajo al que se encuentre expuesta la persona durante la
tarea, incluyendo agujeros o taludes. Esto incluye trabajos en andamios y en
equipos de elevacién de personal.

El examen médico ocupacional anual incluye una evaluacién de suficiencia

médica a los trabajadores que deban realizar trabajos en altura. Si se

detectara alguna restriccion, esto se anotara en el pasaporte médico.

Se deben llevar a cabo evaluaciones de riesgo documentadas mediante un

permiso de trabajo con riesgo de caidas, antes del inicio del trabajo en altura

y en cualquier momento en que el alcance del trabajo cambie o el riego se

aumente.

El lider del equipo o trabajador que requiera realizar un trabajo en zonas

donde exista riesgos de caida debera completar la lista de verificacion para el

control de riesgos de caida, antes del inicio del trabajo en altura y en
cualquier momento en que el alcance del trabajo cambie o el riesgo de caida
aumente.

Adicionalmente el AST o ATS del trabajo debe considerar, por lo menos lo

siguiente:

» Controles para prevenir caidas de personal, asi como evitar o reducir la
exposicion ante caidas de objetos desde altura, considerando posibles
rebotes contra estructuras adyacentes.

» Seleccién de puntos de anclaje, segin lo establecido al Permiso de
Trabajo con Riesgo de caidas.

» El estado o condicién de las estructuras de soporte, tales como techos o
lugares donde las personas pisaran al realizar el trabajo.

» La posibilidad de que las condiciones climaticas y otras condiciones
ambientales influyan sobe las condiciones del trabajo (por ejemplo:
viento, lluvia, nieve, polvo, gases, iluminaciéon deficiente, temperatura,
tormentas eléctricas, etc.)

Seguir la secuencia de respuesta a emergencias para rescatar al personal en

caso de una caida desde altura:

Los sistemas de proteccion contra caidas constan de los siguientes

elementos: Equipos de Restriccién/Detenciéon de caidas, puntos de anclaje,

lineas de vida vertical y horizontal.

Donde exista el potencial de caer mas de 1.8 metros, el personal debe usar

equipos de detencién de caidas. En tales circunstancias, un arnés de cuerpo

entero, incluyendo una linea con amortiguador de energia o carrete de
inercia, es obligatorio.

Donde el método de trabajo requiera que las personas se conecten y

desconecten en altura, se debe usar un sistema de cuerda dual o de doble

linea de vida para asegurar que por lo menos un punto de conexion sea
mantenido en todo momento.
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e El sistema de anclaje consiste en el anclaje (a la pared, viga, etc.) y los
componentes directos (cable de acero, corredera, etc.) que son usados como
puntos para los medios de conexién (lineas de vida, lineas retractiles, etc.)

e Generalmente es imposible para el trabajador el tener acceso a un sistema
de anclaje que este fabricado para cada situacion. El trabajador debera
escoger un anclaje improvisado.

e Nunca se deben utilizar estructuras o puntos improvisados para anclaje que
aparenten ser defectuosos, movibles, temporales, que tengan bordes filosos,
que estén expuestos a altas temperaturas, que sean conductores de
electricidad, o que puedan soltar algun quimico peligroso o gas al sufrir dafio.

e Es el punto mas critico del sistema de proteccion anti caidas y debe
proporcionar 2250 Kg para detener la caida de una persona.

Sistemas de | e Debe ubicarse por encima de la cabeza del trabajador y a una altura tal que

Anclaje no permita que, al desplegarse el sistema, la persona llegue al piso.

e Se debera verificar en los sistemas con absorbedores de impacto cuél es la

altura minima de caida libre en la que el sistema funciona correctamente.

@® ANCLAJE

DHRN

e Debe haber compatibilidad entre los ganchos y los conectores de anclaje
para evitar el desenganche. Para ello se debe tener en cuenta lo siguiente:
» En general, si la medida T resulta mas grande que la medida L, el
gancho no lograra separarse casualmente del aro D.
» T representa la distancia entre los puntos A y B, se determinan estos

gj:;;%?eys puntos por crear una tangente (2.2) al radio del circulo interno. Los sitios
donde cruza la tangente la parte externa del aro D (radio R) se llama Ay
B.
» L representa la distancia entre el punto de pivote o del eje y la garganta
del gancho.

e Las lineas de vida horizontal deberdn ser hechas con cable de acero de al
menos 3/8” sujeto adecuadamente a puntos que soporten al menos 5000Lbs-
F de impacto en posicién horizontal.

e Se debera disponer de un adecuado sistema de lineas de vida para el
personal que trabaje o transite por sobre un envigado, con el propésito de
que este amarrado en todo momento y a la vez otorgarle suficiente movilidad

Lineas de Vida
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para la realizacion de sus trabajos en altura. Las lineas de vida no deben ser
usadas para ningun otro propdsito sino el de otorgar un sistema seguro de
proteccién contra caida.

Se deberd designar a una persona competente en trabajos en altura y uso de
los correspondientes equipos de proteccion contra caidas como responsable
por la instalacion y mantenimiento de estas lineas.

El personal que este instalando lineas de vida, debera protegerse de las
caidas en todo momento, procurando sujetarse o anclarse en las estructuras
existentes.

Las lineas de vida horizontales deberan ser ubicadas de tal manera que
permitan un punto de amarre a la altura de los hombros del personal que las
utiliza.

Las lineas de vida verticales podran estar compuesta de un cable de fibra
sintética de 5/8” o de acero de %", la misma que debera estar firmemente
Sujeta tanto a la parte superior como inferior, de manera que presente una
tensién suficiente para un facil deslizamiento de los accesorios de anclaje.
Las lineas de vida verticales con abrazaderas deslizables deben usarse para
el personal que esta trabajando en superficies de trabajos individuales y
andamios suspendidos de dos puntos. Estos tipos de lineas de vida también
pueden ser usados para otorgar proteccién contra caidas para otras
operaciones tales como construccion de andamios y montaje de acero donde
los puntos de amarre estan limitados y se requiera un movimiento vertical.

Arneses

Los sistemas de proteccion contra caidas constan de los siguientes
elementos:

Equipos de Restriccion/Detencion de caidas

Puntos de anclaje

Lineas de vida vertical y horizontal.

Donde exista el potencial de caer mas de 1.8 metros, el personal debe usar
equipos de detencién de caidas. En tales circunstancias, un arnés de cuerpo
entero, incluyendo una linea con amortiguador de energia o carreta de
inercia, es obligatorio.

Donde el método de trabajo requiere que las personas se conecten y
desconecten en altura, se debe usar un sistema de cuerda dual o de doble
linea de vida para asegurar que por lo menos un punto de conexion sea
mantenido en todo momento.
Los arneses de seguridad deberan contar con tres anillos tipo D, como
minimo, los mismos que servirdn para la conexién de las correspondientes
lineas de vida o posicionamiento. Dos de estos anillos deberan estar
ubicados a la altura de las caderas (a ambos lados) y el otro podra estar en
la espalda o el pecho (segun el modelo y uso del equipo)
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e No se empleara el cinturén de seguridad en reemplazo del arnés de
seguridad, para interrumpir una caida, basicamente para evitar dafos
colaterales a la cintura y/o columna.

o Equipo de detencion de caidas que distribuye la fuerza en un &area corporal,
que comprende piernas, térax, cadenas, y posesiona al trabajador para
realizar su labor de manera ergonémica y confortable,

Material: Poliamida, poliéster o nylon

Puntos de anclaje: Metalicos forjados y minimo 3 distribuidos, posterior (1),
laterales (2).

Herrajes: Hebillas para ajuste y sujecién al cuerpo, que impidan los
deslizamientos de las correas.

Costuras: Hilos de poliamida, poliéster o nylon, de color diferente a las bandas
para facilitar la inspeccién.

Resistencia: 2250 kgN, norma: CE EN 361 o ANSI 2359-1992, ANSI A10 14-
1991, O CSA Z259. 10-M90 u otras normas equivalentes complementarias.

e Revise las instalaciones y equipos antes de usarlos, si presentan dafios o se
encuentran deteriorados, informar de inmediato a la supervision.

o Antes de colocarse el arnés vacie sus bolsillos para eliminar objetos que lo
puedan dafar (llaveros lapices, destornilladores, etc.)

e Coldquese el arnés ajustando bien todas las correas y hebillas.

e Ultilice elementos de conexién lo mas cortos posibles.

Recomendacio . . . . .
e Enlo posible el punto de anclaje debe estar inmediatamente por encima de la

nes de Uso cabeza (esto reduce el péndulo y el espacio libre de caida)
e Para anclarse utilizar siempre utilizar siempre conectores de anclaje.
e Si el punto de anclaje seleccionado es una viga o baranda que presenta
aristas filosas, proteja adecuadamente los conectores de anclaje.
¢ No utilizar elementos de conexién de acero cuando exista riesgo eléctrico.
e Para trabajos de soldadura, es preferible utilizar estrobos de acero.
e No utilizar los estribos para subir o bajar materiales, para esto se deben
Advertencia: La version impresa de este documento se considera una COPIA NO CONTROLADA. Verificar la Pagina 7 de 24
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utilizar cuerdas adecuadas.

e Siempre debe utilizarse estrobos con doble cabo de vida para trasladarse en
lugares elevados o cuando debe utilizar escaleras permanentes sin
proteccion (el objetivo es estar el 100% del tempo anclado a una estructura)

e Aquellos equipos que hayan detenido una caida libre deben ser sacados de
circulacion.

Cinturones

De producirse la caida, con el cinturén tenemos las siguientes consecuencias:

e Puede ocasionar dafio a la columna vertebral y/o costillas por la distribucién
puntual en estas zonas, de las fuerzas resultantes de la caida al momento
del tir6n; originales al tensarse la linea de vida detener la caida.

e Si el impacto del tirén lo recibe la zona abdominal se puede dafar 6rganos
blandos como el vaso, higado, pancreas, etc. Ocasionando inclusive
comprensién en la zona del diafragma, haciendo dificil la respiracion.

e Si el cinturén no estuviera bien ajustado, la inercia del tirén podria hacer que
el usuario gire pivoteando en la cintura en posicion de cabeza, con lo que el
riesgo de deslizamiento fuera del cinturén es muy elevada.

Cola

e Las colas de seguridad de posicionamiento se unen a los anillos tipo D del
cintur6n ubicado a ambos costados de las caderas. No deberan ser usadas
como equipo de proteccion contra caidas. Para ello, se debera usar
adicionalmente una cola de seguridad con atenuador de caida conectada a la
espalda y no a las caderas.

e Las colas no deberan unirse a las lineas de vida mediante nudos o lazos.

Conservacion y
Mantenimiento

e Antes de ser almacenados, los cinturones y/o arneses deberan revisarse,
chequeando los pasadores, hebillas, colas, costuras y el cinturén en general.
Ninguna de sus partes debera presentar dafios o deterioros, caso contrario
se deberan separar y avisar al departamento de seguridad quien decidira su
estado.

e Los dispositivos de proteccidn contra caidas que hayan sido empleados para
detener una caida, deberan ser retirados de servicio.

e El mantenimiento béasico consiste en:

e Limpie la suciedad de todas las superficies con una esponja humedecida en
agua limpia.

e Humedezca la esponja con una solucion ligera de agua y jab6n y concluya la
limpieza. No usar detergentes.

e Seque el equipo con un trapo limpio y cuélguelo para que termine de secar.
No lo cologue donde haga mucho calor.

e Una vez seco guardelo en un lugar limpio, seco y sin vapores o elementos
que puedan corroerlo.

Inspeccidén de
equipo de

Cada empleado debe revisar su propio equipo diariamente chequeando:
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proteccién e Arnés inspeccionar la fibra doblandola en forma de “V” invertida con las

contra caida manos en un tramo de 6 a 8. Buscar bordes maltratados, fibras rotas,
costuras mal hechas, cortadas o dafio quimico. Poner especial atencién a la
parte que esta alrededor de las hebillas y del aro —D.

e Aros-D revisar si hay distorsion, puntas afiladas, quemaduras, partes rotas o
desgastadas, oxidadas.

e Ribetes encajados fuertemente y sin ningun dafio alrededor de la orilla del
ribete. El doblado del ribete fallara bajo presion.

e Donde el trabajo en altura sea inevitable se debe proporcionar un area
segura o plataforma de trabajo, temporal (andamios, Manlifts, elevadores de
tijera o jaulas de trabajo suspendidas) o permanente, con un disefio y
resistencia adecuados, que incluya:

» Pisos firmes colocados, de tal manera que no puedan desplazarse
accidentalmente.

» Rejillas o gratings, pasamanos, barandas o barreras sélidas para
prevenir la caida de personas.

» Instalacién de rodapiés para evitar la caida de herramientas u objetos
por el borde de las plataformas.

» Donde exista el potencial de caer mas de 1.8 metros, el personal
debe usar sistemas adecuados de restriccién o detencion de caidas.
Estos sistemas deben incorporar el uso de un arnés de cuerpo entero,
gue incluye una linea con amortiguador de energia o carrete inercial
(dispositivo retractil), conectado a puntos de anclaje o lineas de vida,
disefiadas para resistir la carga dinamica de todas las personas
conectadas al punto de anclaje y/o linea de vida.

» Los puntos de anclaje deben ser capaces de resistir 2270 Kg por cada

Del trabajo en trabajador y no deben ser usados para sostener ninguna otra carga.

altura

e El permiso de trabajo con riesgo de caida debe ser revisado y firmado por el
supervisor de trabajo.

e Todo el equipamiento para trabajo con riesgos de caidas debera cumplir y
ser usado de acuerdo con los estandares de disefio aprobados y las
especificaciones del fabricante. El arnés de cuerpo entero debera cumplir la
norma ANZI Z359.1. Esto debera ser verificado en las etiquetas del equipo.

e Se debe contar con sistemas que impidan que herramientas, materiales y
otros objetos puedan caer mientras se esta haciendo trabajos en altura (por
ejemplo: recipientes para materiales, mantas para colocarse sobre grating,
rodapiés, cuerdas de sujecion, etc).

e Se debe restringir el acceso a los niveles por debajo de trabajos en altura,
para tal efecto deben usarse barreras y sefiales de advertencia en todos los
niveles inferiores donde pueda caer algun objeto, material o herramienta.

e Las personas que trabajan en altura deben usar cascos con correa en la
barbilla (barbiquejos) y tenerlos puestos todo el tiempo que dure el trabajo.

e Donde los operadores necesiten tener acceso frecuente a lugares en altura
en plantas industriales y equipo movil (por ejemplo, para limpiar parabrisas o

Advertencia: La version impresa de este documento se considera una COPIA NO CONTROLADA. Verificar la Pagina 9 de 24
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filtros), se debe instalar vias de acceso con pasamanos. En donde no se
puedan instalar los pasamanos, se debe considerar el uso del equipamiento
de restriccion o impedimento de caidas, dependiendo del resultado de una
evaluacion de riesgo de cada situacién.

Debido a los riesgos inherentes al uso de escalera verticales fijas o de gato
para acceder a lugares en altura, se debe minimizar, cuando sea posible, su
instalacién en nuevos proyectos, en las escaleras verticales fijas existentes
se debe considerar el uso de sistemas de proteccién contra caidas o jaula de
proteccién siempre que exista el riesgo de caidas.

El uso de cinturones para detener las caidas esta prohibido.

Los equipos de proteccion para trabajos con riesgo de caida deben llevar
impresas o etiquetadas, las precauciones de uso.

Uso de
plataformas
elevadoras

Todas las formas de plataformas elevadas, portatiles y mdéviles, y las jaulas
de trabajo suspendidas deben cumplir con los estandares pertinentes de
disefios aprobados, y deben estar bajo un programa de mantenimiento
periddico y de inspecciones pre-operacionales. Los registros de las
inspecciones pre-operacionales deben estar ubicadas en un lugar visible del
equipo durante su uso.

Los operadores de estos equipos deben ser competentes y certificados para
el tipo de equipo a operar. La operacion se hard de acuerdo a las
instrucciones dadas en el manual del fabricante.

Por ningln motivo los ocupantes de la plataforma saldran de los confines de
la proteccién proporcionada por las barandas, a no ser que la plataforma se
encuentre completamente descendida a nivel de piso. De ser necesario salir
de la plataforma del manlift se debe hacer uso de quipo de proteccién de
caidas anclado a un punto adecuado.

El peso colocado en el canasto, incluyendo personas y carga, no debe
exceder la carga maxima segura.

En el uso de plataformas elevadoras se debe considerar el control de caida
de objetos; previamente sefializar el area de trabajo.

Inspecciones

Cada vez que se utilice por primera vez.

Después de cada interrupcion prolongada de trabajos.
Después de periodos de mal tiempo.

Utilizando el formato SST-F-003-I Check List para andamios

Particularidades
tener en cuenta
sobre todo tipo

de andamios

Montaje seguro: El montaje se realizara siguiendo estrictamente las
recomendaciones dadas en el manual del fabricante.

Arrostramiento: Tiene por finalidad principal evitar los deslizamientos y
transmitir cargas al terreno que desestabilicen la estructura del andamio
produciendo su movimiento u caida. Se deberan seguir las indicaciones del
manual del fabricante para poder arriostras debidamente la estructura del
andamio.

Anclaje: Consiste en anclar la estructura del andamio a una estructura sélida
que aumente su estabilidad esta estructura puede ser un muro, estructura
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metaliza estable, etc.

Capacidad de carga suficiente.

Los andamios deben indicar la carga maxima de trabajo y las sobrecargas

maximas Permitidas:

» Para trabajos ligeros (Con herramientas ligeras, sin acopio de material):
0.75 kN/m?

> Para trabajos con materiales de rapida utilizacion (pintura, limpieza,
relleno de llagas, etc.): 1.5 a 2.0 kN/m?2

» Para trabajos de albafiileria y hormigén (Aplicacion de cementos,
pequefios acopios de material): 3.0 a 4.5 kN/m2

> Trabajos dificiles de albafiileria o piedra natural con almacenamiento de
gran parte de materiales: 6.0 kN/m2.

» Rodapiés y barandas de proteccion: Como parte del sistema de proteccién
anti caidas del andamio, se contara con barandas de proteccion a alturas
minimas de 1 m y una baranda intermedia de 0.5 m a partir del nivel del
piso de la plataforma. Adicionalmente se contard siempre con rodapiés
de 15 cm minimo, de alto a partir del nivel de piso de la plataforma.

» Los andamios y plataformas de trabajo temporales, deben ser rotulados
con una tarjeta de color verde o roja segun su condicion de uso.

La tarjeta verde indica que un andamio esta completo y autoriza al personal

para ser usado, y la tarjeta roja advierte que el andamio esta incompleto o

deteriorado y no debe ser usado hasta que se repare o habilite. (Ver Anexo

7).

Uso de
andamios

Todas las personas que realizan el armado, desarmado y modificacion de
andamios deberdn haber recibido entrenamiento documentado por el
representante del fabricante del andamio.

Las personas que trabajen dentro de las plataformas de un andamio no
podran salir de los confines de proteccion que proporcionan las barandas del
andamio. De ser necesario salir de la plataforma del andamio se debe hacer
uso del equipo de proteccion de caidas anclado a un punto adecuado.
Informacién méas detallada sobre los requerimientos especificos al armado,
uso, modificacion y desarmado de andamios se encuentra en el
procedimiento Montaje, uso y desarmado de andamios.

Trabajos en
techos o en
areas
cercanas a
bordes o
aberturas

Cuando el personal deba trabajar a menos de 1.8 metros de cualquier
abertura, desnivel o borde de techo por donde podria caer, se debe instalar
barandas temporales o usar un sistema de restricciéon o posicionamiento, que
impida al trabajador alcanzar el borde, a este efecto se puede emplear un
arnés y lineas de vida, lo cual impedir4 que caigan por el borde. La persona
no debe trabajar sola y debe haber mas personal en la proximidad que pueda
dar la alarma inmediatamente en caso de caida.

Para trabajos sobre los techos, se debe estar seguro de la integridad
estructural del techo y la capacidad del techo para aguantar el peso a colocar
encima, si existen zonas débiles estas deben estar marcadas con cintas que
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puedan impedir que el trabajador pueda acceder a ella.

Verificacion
de las
escaleras
previo asu
uso

Toda escalera deberad ser revisada previamente antes de ser utilizada,
pudiendo utilizar para este fin y como herramienta de apoyo el formato
INSPECCION DE ESCALERAS

Prohibido el uso de escaleras hechizas ya sean de madera, metal u otro
material similar.

Colocacion de
la escalera
para trabajar

Mantener todo tipo de escaleras y herramientas a una distancia minima de 3
metros de cables de alto voltaje y de cualquier otra obstrucciéon que pudiera
haber en lo alto.

Mantener despejada el area alrededor de la parte baja y alta de la escalera.
En los pasadizos, puertas o cualquier lugar de trafico asegure la escalera o
ponga barreras alrededor del area.

No colocar la escalera sobre un andamio, caja 0 ningun otro objeto.

No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado
y blogueado para que no pueda ser abierta accidentalmente

Se han de colocar de forma estable sobre bases firmes y con capacidad de
carga.

En caso de escaleras de muro, el angulo de apoyo con la horizontal debe
situarse entre 60°y 76°.

- — =

L
——

El sobrante de la escalera en el punto de la salida de escaleras murales ha
de ascender a un minimo de 1 m.
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e La punta y los pies de la escalera se han de asegurar con medidas
adecuadas, como por ejemplo con un aumento de los pies de la escalera,
con adaptaciones a las condiciones del suelo, dispositivos de enganche,
fijacion de la punta de la escalera contra caida, hundimiento y resbalado.

Sistema de sujecién superior de una escalera:

Sistemas de fijacion y apoyo

Si se va a subir a alturas de mas de 1.80 m se requerira de un equipo adicional de
proteccién contra caidas.

Utilizacion de

e Siempre mirar hacia la escalera o cuando esté trabajando o cuando vaya

la escalera para arriba o para abajo.
e Esrecomendable la utilizacién de zapatos con suela antideslizante.
Advertencia: La version impresa de este documento se considera una COPIA NO CONTROLADA. Verificar la Péagina 13 de 24
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Durante la subida o la bajada de la escalera es indispensable mantener 3
puntos de contacto con la escalera. Ej. Una mano y 2 pies o 1 pie y las 2
manos. Los materiales y herramientas no deben ser llevados en las manos
mientras se use la escala portatil.

No es recomendable trabajar en el (ltimo peldafio no desde el peldafio mas
alto de una escalera tipo tijera, ni de ninguno de los 3 Ultimos peldafios de
una escalera de extension o recta.

Mantener el cuerpo centrado dentro de los peldafios de la escalera para
evitar ladearla.

De ser posible, cuando se trabaje sobre una escalera, es recomendable
utilizar un sistema de detencién de caidas anclado a un punto fijo y seguro.

Inspeccién de
Equipos 'y
accesorios

Antes de usar un equipo de detencién de caida debe ser inspeccionado
mediante el formato SST-F-028 Inspeccion de arnés de seguridad, en caso
de encontrar algunos defectos no utilice el equipo, se debe considerar lo
indicado en inspeccion.

Todo equipo para detencion de caidas, debe ser sometido a una inspeccién
cada cuatro meses, a cargo del supervisor responsable y/o personal
calificado que se designe, que debe contar con conocimientos y experiencia
necesarios para revisar correctamente el equipo/sistema. Se empleara el
sistema de registro y etiquetado con cintas de colores, similar al empleado
para la inspeccion de herramientas y equipos de izaje los colores se
ajustaran al estandar del cliente:

Las cintas de colores se colocaran en cada parte de los elementos de caida,
es decir arnés, linea de vida, etc. Los colores no deben ser pintados en los
elementos de proteccién de caidas bajo ningln punto de vista.

Los equipos de proteccion para trabajos de altura que hayan estado
sometidos a impactos causados por una caida libre o un ensayo, deben ser
eliminados del servicio y no deben utilizarse nuevamente.

Los accesorios y/o elementos de izaje se inspeccionaran mediante el formato
SST-F-029 Inspeccién de elementos de izaje.

Consideraciones
en caso de
emergencias

Todo trabajador antes de utilizar cualquier tipo de sistema o equipo de
proteccién personal contra caida en altura, debe recibir capacitacion y
entrenamiento.

Esta prohibido que el personal que trabaja en altura usando un arnés de
proteccién contra caidas se encuentre solo, siempre debe estar acompafado
de otra persona que pueda dar la alarma en caso de caida.

Después de sufrir una caida, el trabajador debe ser rescatado rapida y
seguramente. El rescate puede ser efectuado por los compafieros de trabajo
0 se debe contactar a un equipo de rescate entrenado. El proyecto debe
proveer un método de rescate rapido, debido a que el tiempo que puede
estar suspendida una persona es de tan solo 15 minutos a fin de evitar el
trauma de suspensién, para lo cual se debe seguir el plan de respuesta
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inmediata.
e El plan de respuesta para rescatar personas que han caido y quedado
suspendidas por un arnés es el siguiente:

Primero: El testigo debe comunicar de inmediato el hecho al supervisor o en su
defecto llamar directamente al centro de control de la entidad minera o de la
empresa, usando un celular (segun guia telefénica de cada proyecto).

El supervisor procedera a comunicarse con el centro de control usando los
mMismos mecanismos.

Segundo: El centro de control comunicard de inmediato al equipo de rescate
quienes se dirigiran inmediatamente al lugar de la ocurrencia y/o los brigadistas
procederan al rescate

Tercero: El equipo de Rescate o brigadistas procedera de acuerdo a sus
procedimientos de respuestas a emergencias.

Consideraciones

e Si el cliente tuviese otro procedimiento de control de riesgo contra caidas,
este deberd ser revisado por el supervisor de trabajo, en caso sea similar o el
procedimiento del cliente abarque el presente se hara de conocimiento del
supervisor inmediato del cliente poniéndose a su consideracion el
procedimiento y formato final a usarse.

e Por otro lado, en caso los procedimientos difieran se elaborara un

Especiales o e , .
procedimiento especifico, el cual sera revisado por un representante del
departamento de seguridad de BOUBY SAC y un representante similar del
cliente.

e El representante del cliente sera el supervisor inmediato responsable del
trabajo o en su defecto su superior o encargado del contrato por el servicio
prestado.

Toda persona que tenga que realizar trabajos en altura debera de ser sometido a

examenes complementarios para comprobar las aptitudes para la actividad a

realizar, estos exadmenes deben de considerar:

e Sistema nervioso (vista, campo visual, ofuscamiento, vista nocturna,

L equilibrio y coordinacién motora).
Condicion . . . .
Fisica e Aparato cardiovascular (frecuencia y ritmo cardiaco).

e Psicoldgicos (comportamiento, emaociones).

e En base a los resultados de los exdmenes:

¢ No podran realizar trabajos en altura las personas que tengan problemas
visuales, problemas de equilibrio y coordinacion motora problemas de
frecuencia y ritmo cardiaco.

e No podran realizar trabajos en altura las personas que tengan un peso
corporal por encima de los 100 kg.
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RESPONSABLES

e Residente de Obra (REO)
v' Asegurar la correcta aplicacion del presente estandar en su area asignada
e Responsable de area:

v' Liderar y gestionar los recursos necesarios para que se evite las improvisaciones
durante la ejecucion de los Trabajos

Dirigir y supervisar que las actividades se desarrollen segun el estdndar establecido

Responsable de cumplir y hacer cumplir las normas de salud y seguridad
establecidas, asi como efectuar el control técnico, de acuerdo a lo sefialados en el
documento.

e Jefe de Frente / Supervisor de Trabajo

v' Verificar el correcto llenado del ATS y el PETAR de la actividad, asi como la firma
en conformidad de la documentacién presentada

v/ Asegurar que el personal, se encuentre capacitado y aprobado para la ejecucion de
las labores

Responsable de hacer cumplir el presente estandar

Realizar la difusion del presente estandar al personal que laborard en las
actividades

e Jefatura/ Supervision SSOMA

v' Asegurarse que el personal que ejecute el trabajo haya sido instruido de acuerdo al
presente estandar y que este informado de los riesgos asociados y las medidas de
control.

v Asegurar que el personal cuente con las capacitaciones exigidas para el
cumplimiento de su trabajo

v" Realizar inspecciones, observaciones, verificaciones con la finalidad de identificar
condiciones, actos sub estandares y plantear acciones correctivas.

e  Trabajadores
v' Participar de caracter obligatorio a la charla de inicio de Jornada.
v' Realizar antes del inicio de jornada su ATS y su PETAR
v" Reportar de forma inmediata la ocurrencia de incidentes y/o accidentes
v

Inspeccionar los equipos a usar de manera adecuada, herramientas de trabajo,
equipos y area de Trabajo

v" Comunicar siempre al responsable de area o supervisor a cargo sobre las
actividades no planificadas
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Hacer uso en todo momento de la actividad sus equipos de proteccion

REGISTROS ASOCIADOS

° SST-F-012 Evaluacion de ATS o IPERC Continuo

e  SST-F-026 Permiso de Trabajo de alto Riesgo PETAR

e  SST-F-004 Matriz IPERC

e  SST-F-027 Check List para andamios

e  SST-F-028 Inspeccion de arnés de seguridad

e  SST-F-029 Inspeccion de elementos de izaje

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION
NO

DESCRIPCION DE LA MODIFICACION

(Cambio o eliminacién)

01 12/09/2017 Version inicial
02 26/07/2022 a) Referencias Legales; se incluye la Norma G050
b) Disefo del Trabajo
c) Consideraciones previas a las actividades del trabajo
d) Responsables; se afiaden directrices de las responsabilidades
del estandar
ANEXOS

I. Jerarquia de controles de riesgo

Il. Inspeccién de equipos y accesorios
Ill. Sistema de proteccion contra caidas
IV. Distancia segura de caida
V. Uso de escaleras portatiles
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JERARQUIA DE CONTROLES DE RIESGO
Los siguientes métodos (en orden de efectividad) de control deben aplicarse para manejar el riesgo
de caida o de ser golpeado por un objeto en caida (el nivel mas cercano a la parte superior es el
primero que debe usarse, cada vez que sea posible.

1. Eliminacién: Eliminando la necesidad de trabajar en altura, por ejemplo, realizando el trabajo a
nivel de suelo o terreno.

2. Reemplazar / Sustituir: Proporcionando un acceso seguro y superficie de trabajo estable
cuando se necesite hacer actividad en altura. Por ejemplo: mediante el uso de manlifts,
plataformas, andamios, etc.

3. Controles Ingenieria: Redisefar el equipo o proceso de trabajo de manera que el riesgo de
caida pueda ser eliminado o minimizado.

4. Controles Administrativos: Proporcionar controles administrativos para mejorar las
condiciones seguridad cuando se hace trabajo en altura. Ejemplo: Entrenamiento, las sefiales
de advertencia, restringiendo el acceso.

5. Equipo de Proteccién Personal: Esta es la opcibn menos efectiva ya que no cambia el
peligro latente, debido a los riesgos asociados al uso de escaleras portatiles, su uso se debe
considerar solo cuando no es factible el uso de otros medios méas seguros.

INSPECCION DE EQUIPOS Y ACCESORIOS

Para la inspeccion se debe considerar los siguientes aspectos:

Estirar las partes del arnés para detectar dafios o cortes en las fibras o costuras que forman el tejido.
Revisar los anillos y hebillas metalicos, de forma que no tengan rajaduras o deformacion.

Las hebillas del arnés no deben presentar cortes o dafios en el punto de unién del tejido con la
hebilla metdlica, los ojales no deben estar deformados ni deben hacerse agujeros adicionales.

Los ganchos de la linea de vida no deben estar deformados, con dafios ni rajaduras, deben tener
el seguro operativo, cerrar firmemente y sin juego.

Revise el tejido de la linea igual que el del arnés.
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Los cables de acero deben estar sin hebras rotas, en caso de cabos, estos no deben presentar
ninguna zona deshilachada, desgastada o quemada.

Revisar el dispositivo absorbedor de impacto, al usarlo, asegurarse que su gancho esté conectado
al anillo dorsal del arnés, considerar que su maxima elongacién es un metro.

Los ganchos de la linea de vida

SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Punto de Anclaje Estructural.

Conector de Anclaje.

Estrobo con Amortiguador. =——————
L _
Arnés de Cuerpo Completo (ACC).

LINEAS DE VIDA

e El gancho de la linea de vida debe ser conectado directamente al punto de anclaje, si las
dimensiones del punto de anclaje no lo permiten, debe utilizarse un estrobo corto de acero
de % pulgada como minimo que pueda rodearlo y conectar el gancho directamente a una
oreja del estrobo, adicionalmente se podra utilizar eslingas cortas con anillos metalicos que
se conectaran al gancho de la linea de vida. Bajo ningln punto de vista se usara una
eslinga sobre una linea de anclaje de cable de acero, este genera el desgaste acelerado de
la misma.

e Cuando el area de trabajo o las lineas de anclaje requiera que las personas se suelten y se
vuelvan a enganchar, deberd utilizarse un sistema de doble linea de vida, para asegurar que
por lo menos se mantenga una linea conectada en todo momento.

e Cuando las lineas de vida no estén en uso, el personal debera cruzarla por el hombro y
engancharla en el anillo contrario al hombro que cruza para evitar tropiezos, enredos o
arrastre de la linea de vida.

e  Por ningln motivo el personal anudara su linea de vida o la usara para izar elemento alguno,
esto reduce su resistencia y vida (til.

PUNTO DE ANCLAJE

e Los puntos de anclaje deben ser capaces de resistir 2,270kg por cada trabajador y no deben
ser usados para sostener ninguna otra carga. Como minimo se usard un cable de acero de
2" como linea de anclaje.

e El punto de anclaje puede ser un miembro estructural de las instalaciones, una pieza del
equipo, cables de acero especialmente instalados. En aquellos lugares donde haya dificultad
para establecer los puntos de anclaje, se debera solicitar la presencia del supervisor de la
tarea, para que luego de una evaluacién de riesgos se pueda identificar los puntos de anclaje
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seguros. No utilizar como puntos de anclaje a tuberias o bandejas que se puedan desprender
por el peso.

e Escoja puntos de anclaje donde el acople y desacople sean hechos desde una plataforma
segura para ingresar a la zona de trabajo sin causar la pérdida del equilibrio o una posicién
corporal que incremente el riesgo de caida.

e Los puntos de anclaje deben en lo posible, estar a la altura de los hombros o cabeza, para
reducir la distancia de caida.

e Debe verificarse la altura adecuada del punto de anclaje para asegurar que exista un espacio
libre de caida mayor a la longitud de la linea de vida mas la apertura del absorbedores de
impactos mas la altura de la persona. Si no existe este espacio se debe usar una linea de
vida mas corta o un punto de anclaje mas alto o un dispositivo con linea de vida auto retractil.

e Nuca se debe amarrar una linea de vida alrededor de una viga o elemento estructural que se
piense utilizar como punto de anclaje. Se debe usar para ello, eslingas o conectores de
anclaje.

e Para el caso de arneses de doble linea de vida, no se aceptara que se unan los ganchos de
ambas lineas alrededor de un elemento estructural para formar un anclaje.

e Sies imposible conectar la linea de vida a una viga, utilice los conectores de anclaje, estos
pueden ser fajas con anillo en D, platinas empernadas con anillo en D o mosquetones. Estos
dispositivos son fabricados con fibras sintéticas y acero forjado y deben tener una
resistencia de 2270Kdgf.

LINEA DE ANCLAJE

e El gancho de la linea de vida debe ser conectado directamente al punto de anclaje. Si las
dimensiones del punto de anclaje no lo permiten, debe utilizarse un estrobo corto de acero
de 1/2” como minimo, que pueda rodearlo y conectar el gancho directamente a una oreja del
estrobo, adicionalmente se podra usar eslingas cortas con anillos metdlicos que se
conectaran al gancho de la linea de anclaje de acero, este generara el desgaste acelerado
de la misma.

e Cuando las lineas no estén en uso, el personal debe cruzarla por el hombro y engancharla
en el anillo contrario al hombro que cruza para evitar tropiezos, enredos o arrastre de la
linea de vida.

e  Por ningln motivo, el personal conectara dos lineas de vida entre si, ni anudara su linea de
vida o la usara para izar elemento alguno, esto reduce su resistencia y vida util

e Los sistemas de anclaje basados en una linea horizontal deben ser hechos con cable de
acero de un minimo de % pulgada de diametro, asegurado en ambos extremos con no
menos de tres grapas, tensionado de forma que no presente arqueo, si por el largo del cable
este se arque, se debe colocar aseguramiento intermedio.

e Para los sistemas de anclaje verticales deberd usarse un cabo de material de acero como
minimo 5/8 de pulgada, sujetada con grapas y protegida contra el roce.
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TRABAJOS CERCANOS A BORDES O ABERTURAS

Cuando el personal deba trabajar a menos de dos metros de cualquier abertura o desnivel
por donde podrian caer, se debera usar un sistema de restriccion que impida al trabajador
alcanzar el borde, o emplear un arnés y linea de vida, lo que impedir4 que caiga por el
borde. La persona no debera trabajar sola y debera haber mas personal en la proximidad
gue pueda dar la alarma inmediatamente, en caso de una caida.

Para trabajos sobre los techos, se debera estar seguro de la integridad estructural del techo
y la capacidad de aguantar peso, si existen zonas débiles estas deberan ser marcadas con
cintas que puedan impedir que el trabajador acceda a estas.

Se requiere usar el equipo de proteccion contra caidas, cuando se trabaje a menos de dos
metros del borde del techo y si la pendiente es < a 15 gradas y no existen barandas.

El principal peligro en este caso se manifiesta por la posibilidad de caida, ya sea al pisar
alguna seccién que no soporte el peso, por algun borde sin barandal, barandas inestables o
con aberturas tales que permitan el paso de un cuerpo humano adulto o durante el ascenso
o descenso de la operacion.

Donde los operadores necesiten tener acceso frecuente a lugares en altura en plantas
industriales y equipo movil, se debera instalar vias de acceso con pasamanos. En donde no
se puedan instalar los pasamanos, entonces se debera considerar el uso del equipamiento
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de restriccion o impedimento de caidas, dependiendo del resultado de una evaluacion de
riesgo de cada situacion.

INSPECCION DE EQUIPOS Y ACCESORIOS

Advertencia: La version impresa de este documento se considera una COPIA NO CONTROLADA. Verificar la

Antes de usar un equipo de detencidn de caidas se debe inspeccionar lo siguiente en caso
de encontrar alguno de estos defectos no utilice el equipo.

Estirar las partes del arnés para detectar dafos o cortes en las fibras o costuras que forman
el tejido.

Revisar los anillos y hebillas metalicas de forma que no presenten fisuras ni deformacion.
Las hebillas del arnés no deben presentar cortes o dafios en el punto de unién del tejido con
la hebilla metalica. Los ojales no deben estar deformados ni deben hacerse agujeros
adicionales.

Los ganchos de la linea de vida no deben estar deformados, ni con fisuras. Deben tener el
seguro operativo, cerrar firmemente y sin juego. Revise el tejido de la linea igual que el del
arnes.

Los cables de acero deben estar sin hebras rotas. En caso de cabos, estas no deben
presentar ninguna zona deshilachada, desgastada o quemada.

Revisar el dispositivo absorbedor de impacto, al usarlo asegurarse que su gancho esta
conectado al anillo dorsal del arnés, considerar que su maxima elongacién es un metro.

El uso del absorbedor de impacto es obligatorio a partir de 3.5 metros.

Todos los equipos para detencién de caidas, debera ser sometido a una inspeccién
documentada cada cuatro meses, a cargo del supervisor responsable o a quien el designe.
Las personas que trabajen en altura deberan verificar que sus cascos de seguridad estén
fijos mediante el uso de un barbiquejo.

OTROS

e Todas las formas de plataformas elevadas, portétiles, méviles y las jaulas de trabajo
suspendidas deberan cumplir con los estandares pertinentes de disefio aprobados. Las
personas en la canasta de una plataforma de trabajo deberan llevar un arnés
debidamente fijado, unido por una cuerda a un punto de anclaje apropiado a la canasta.

e El uso de cinturones para impedir las caidas esta prohibido.

e La supervision debera asegurarse que el personal seleccionado para trabajar en alturas
este en buena condicién fisica y psicolégica. Ante alguna duda podra solicitar la opinién
del especialista médico.

. DISTANCIA SEGURA DE CAIDA

Es la distancia que puede recorrer un trabajador durante la caida sin llegar a sufrir dafio por
chocar contra objetos o partes de la estructura que le rodea:

e En lo posible seleccione el punto de anclaje por encima de su hombro, esto le dara una
mayor distancia segura de caida.

e Cuando la distancia total de caida es menor a 5.6m, procure usar dispositivo auto
retractil. Para distancias mayores, se puede usar arnés con amortiguador de impacto o
dispositivo auto retractil.
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ELC= Distancia total estimada de caida 5.6m
LE= Longitud de la linea de vida 1.8m

EA= Distancia de desaceleracion 1.1m

MS= Factor de seguridad 0.9m

ET= Estatura de trabajador 1.8m

Cdlculo del Espacio Libre de Caida:

[ ELC=LE+EA+MS+ET ]

[LE
- Argollaen D
EA

ELC = Espacio Libre de Caida. Superficie ELC
LE = Largo Total del Estrobo. de trabajo —
EA = Elongacion del Amortiguador.

MS = Margen de Seguridad.
ET = Estatura del Trabajador.

\. -

SUELO

USO DE ESCALERAS PORTATILES

Se hara una inspeccion visual de la escalera antes de su uso, verificando principalmente
los siguientes aspectos:

Las escaleras portatiles no deberan presentar rajaduras, abolladuras o dafios en su
estructura o peldafios.

Los peldafios deberan tener una superficie antideslizante y mantener una distancia
uniforme (méaximo 0.304 m) entre ellos a lo largo de la escalera. Deberan estar limpias de
todo material deslizante (barro, grasa, etc.).

En las escaleras de mano que sean utilizadas para trabajos eléctricos los largueros
estaran construidos de material no conductivo.

Las escaleras de mano (rectas, de uno o varios cuerpos y de tijera) estaran equipadas
con pie antideslizante.

Las escaleras de tijera deberan disponer de dispositivos de control de apertura central y
en el extremo superior.

Cuando exista dudas acerca de la seguridad o integridad de la escalera, se colocara una
tarjeta FUERA DE SERVICIO y sera enviada a reparar por una persona competente o
destruida. Bajo ningin punto de vista una escalera descartada o para reparar debera
permanecer junto con las operativas.

En cualquier escalera suba o baje hay que mantener los tres puntos de apoyo. Utilice
cinturones o mochilas especialmente disefiados para transportar herramientas. De ser
necesario los materiales, herramientas seran izadas de un nivel a otro con el apoyo de
una cuerda.

Una escalera portétil no se utilizara simultdneamente por dos trabajadores.

Las escaleras deben colocarse sobre piso firme y nivelado. No se deben colocar sobre
andamios, mesas 0 cajas. En el caso de escaleras rectas deberan asegurarse
amarrandolas en el extremo superior o con un ayudante que la sujete firmemente durante
el desarrollo del trabajo.
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e La inclinacion de la escalera recta se considerar4 adecuada, cuando la distancia de
separacion de la base es la cuarta parte de la longitud vertical hasta el punto de apoyo
(75° con respecto al suelo). Angulos mayores pueden provocar el deslizamiento de la
misma, menores provocan la caida.

e Cuando se utilice una escalera para acceder de un nivel a otro, el extremo superior debe
sobresalir un metro de altura desde el punto de apoyo de la escalera.

e En escaleras de tijera y rectas no se debe pisar sobre los tres Ultimos peldafios. Nunca
intente pasar de un lado a otro por la parte superior de la escalera de tijera.

e Las escaleras de mano rectas de varias secciones serdn utilizadas con el nimero de
peldafios de interseccion recomendados por el fabricante segun su extensién nominal. La
seccidn superior no se usara por separado.

¢ En lugares transitados, pasadizos o puertas se debe colocar barreras y sefializar el area
para evitar que la escalera sea golpeada.

e Las escaleras de plataforma no deberan exceder los 6.10 metros de altura medida desde
el piso hasta la plataforma, deberan contar con bases estables y antideslizantes o en
caso de ser rodantes tener frenos adecuados y en buenas condiciones.

e Se mantendrd un inventario de todas las escaleras en su area.

e Todas las escaleras portatiles deberan ser inspeccionadas, identificadas y mantener un
registro de las mismas.

e Todas las escaleras portatiles estaran sujetadas a las siguientes inspecciones:

PRE USO: el usuario es responsable de inspeccionar su escalera antes de utilizarla.
Cualquier anormalidad, deterioro, condicion sub estandar o falla de sefalizacién de
inspeccién periddica debera reportarse a la supervision y sacarla del servicio para que sea
revisada, reparada o destruida. Durante las inspecciones planeadas, los responsables
verificaran que las escaleras portatiles hayan sido inspeccionadas y se encuentren
sefializadas de acuerdo al color correspondiente del periodo.

TERMINOS
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